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Una TC pesa meno; le TC restano numerose

SVIZZERA

UFSP/BAG Bulletin 32/2025, p. 9

DOSE MEDIA PER TC

7,1 → 6,2
mSv per esame

−13% TRA 2018 E 2023

FREQUENZA 2023

1,9
milioni di TC

207 TC / 1.000 abitanti
Circa 1 su 5.

Ottimizzare riduce il primo fattore. L’appropriatezza agisce sul secondo.
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Dose collettiva: la formula è di popolazione

SVIZZERA

BSS/UFSP, Monitoraggio 2023, pp. 4, 6 e 17

dose efficace media

per esame ×
numero di esami

nel periodo =
dose collettiva

della popolazione

Esempio TC 2023

0,207 TC/abitante  × 6,2 mSv/TC  ≈  1,28 mSv/abitante/anno

Non è la dose cumulativa del singolo paziente
Per il paziente contano gli esami realmente ricevuti, organi esposti, età e contesto clinico.
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Prima dell’AI: la giustificazione è un obbligo

SVIZZERA · NORMA

Ordinanza sulla radioprotezione (ORaP), RS 814.501 · stato 1° luglio 2026

Giustificare

prima
dell’esposizione

Non basta che un esame sia tecnicamente possibile: deve avere senso per quel 
paziente, in quel momento.

8 / 24 REPORT CH LEGGE CH USA · ACR EUROPA · iGUIDE ESITO MIDAS AI · NODULI CONCLUSIONI



Art. 29 ORaP: l’indicazione deve essere individuale

SVIZZERA · NORMA

ORaP, art. 29 · screenshot fornito dal relatore

1 informazioni diagnostiche già 
presenti 2 anamnesi e indicazione documentata 3 caratteristiche individuali del 

paziente
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Negli Stati Uniti: l’ACR costruisce una mappa enorme

STATI UNITI · ACR

ACR release 29 aprile 2025 · numeri soggetti ad aggiornamento continuo

257
topic clinici

>1.200
varianti cliniche

~3.700
scenari

Ogni topic include una sintesi narrativa, una tabella delle evidenze e la ricerca bibliografica.
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Prima la scala: appropriatezza per scenario, non per esame

STATI UNITI · ACR

American College of Radiology, Appropriateness Criteria®

1–3 usually not appropriate 4–6 may be appropriate 7–9 usually appropriate
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Lombalgia acuta senza red flags: nessun imaging iniziale

STATI UNITI · ACR

ACR Appropriateness Criteria® Low Back Pain, Variant 1

No red flags + nessuna gestione precedente

Imaging iniziale: usually not appropriate
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Le red flags trasformano la lombalgia in scenari diversi

STATI UNITI · ACR

ACR Appropriateness Criteria® Low Back Pain · tabella red flags

Cancro/infezione · frattura · cauda equina/deficit neurologico
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Trauma lieve o osteoporosi: la risposta cambia

STATI UNITI · ACR

ACR Appropriateness Criteria® Low Back Pain, Variant 6

Radiografia RM senza contrasto TC senza contrasto
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Sospetta cauda equina: la priorità diventa la RM

STATI UNITI · ACR

ACR Appropriateness Criteria® Low Back Pain, Variant 4

RM lombare: usually appropriate
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In Europa: ESR iGuide porta i criteri nel momento dell’ordine

EUROPA · ESR IGUIDE

European Society of Radiology · ESR iGuide

EUROPA

Criteri ACR
adattati al contesto europeo

Feedback mentre si 
prescrive

appropriatezza · alternative · 
radiazione
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MIDAS: il test europeo pragmatico

EUROPA · MIDAS

Dijk SW et al. JAMA. 2025;333:1212–1221. doi:10.1001/jama.2024.27853

26 reparti
3 ospedali universitari

65.764
richieste valutate

Dic 2021 – Giu 2024
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Che cosa voleva dimostrare MIDAS?

EUROPA · MIDAS

Dijk SW et al., JAMA 2025 · primary e secondary outcomes

Obiettivo specifico

Misurare se ESR iGuide migliorava l’appropriatezza del comportamento prescrittivo.

13 reparti · intervento

indicazione strutturata
+ feedback verde/giallo/rosso

+ alternative

13 reparti · controllo

indicazione strutturata
nessun feedback di appropriatezza

PRIMARIO

% richieste inappropriate

SECONDARI

numero assoluto · dose · costo
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MIDAS: il risultato primario fu negativo

EUROPA · MIDAS

Dijk SW et al., JAMA 2025 · valori grezzi; analisi primaria difference-in-differences

INTERVENTO

7,6% → 6,4%
richieste inappropriate

CONTROLLO

6,3% → 5,2%
richieste inappropriate

Risultato: non statisticamente significativo tra i due bracci.
nessun beneficio dimostrabile
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Quando l’AI trova di più

NODULI · ULDCT

van den Berk IAH et al. Eur Radiol Exp. 2024;8:132

870
ULDCT in pronto soccorso

Reader study
retrospettivo
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Più veri positivi — ma molti più falsi positivi

NODULI · ULDCT

van den Berk IAH et al. Eur Radiol Exp. 2024;8:132

VERI POSITIVI

5,8×
104 con AI  vs  18 nella lettura clinica

FALSI POSITIVI

42,9×
1.758 con AI  vs  41 nella lettura clinica

Sono segnalazioni/detections, non 42,9× più TC di follow-up eseguite.
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Un reperto AI non è un ordine: riapre la decisione

DAL FINDING AL FOLLOW-UP

Schema clinico per la discussione · esempi: nodulo e calcio coronarico

Esame iniziale

giustificato

Reperto

segnalato dall’AI

Nuovo 
esame

aggiunge 
valore?

SÌ
follow-up giustificato

NO
nessun nuovo esame

Età · rischio · dimensioni/morfologia · precedenti · comorbidità · preferenze

Il finding apre la domanda. Non contiene già la risposta.
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TAKE-HOME

Tre messaggi
1 La giustificazione dell’esame radiologico è personalizzata al Paziente

Ottimizzazione e numero di esami sono due leve distinte.

2 Un’esame appropriato contiene informazioni cliniche dettagliate.
I sistemi di supporto possono aiutare ma non sostituiscono l’atto medico.

3 Un finding AI non è un’indicazione al follow-up.
Ogni nuovo esame riapre la decisione clinica.

Grazie Dr. med. Giorgio Robuffo · EOC · Ticino
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